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تأثیر استخدام البرمجة اللغو�ة العصب�ة على مستوى الأداء الفنيّ والنفسيّ لدى لاعبي التا�كواندو 
 في الأردن 17-12للفئات العمرّ�ة من 

 .2 أ. د. عاید زر�قات ،*1 أنس ص�حي العوراني
  علوم الر�اضة، الجامعة الأردنّ�ة.كل�ة    2،1

 2025-ن�سان -30 تار�خ القبول: 2025- ش�اط -27 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

  لدىوالنفسيّ  الفنيّ  الأداءینعلى ) NLP( ةتأثیر البرمجة اللغو�ة العصب�ّ  علىف التعرّ إلى هدفت هذه الدراسة 
نة عیّ ، وتكوَنت المنهج ش�ه التجر�بي اناستخدم ال�احث. في الأردن عامًا)17-12(ة من العمر�ّ  ةلفئفي الاعبي التا�كواندو 

برنامج  تصم�متم  .)23وضا�طة ( اً،) لاع�23ة (تجر�ب�ّ  :إلى مجموعتین عشوائ�اً  تم تقس�مهماً ) لاع�46من (   الدراسة
ن من( ستب�ان ا عة التجر�ب�ة، �الإضافة إلى) جلسات �استخدام تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة، طبّق على المجمو 9مكوَّ

دلالة الفروق ذات وجود  أظهرت النتائج ،النفسيّ الأداء  لق�اس نجاز الر�اضيّ ة الإودافع�ّ  : الثقة �النفسمجالیناشتمل على 
 في الأداءین النفسيّ و لصالح الق�اس ال�عديّ  وال�عديّ  ) بین الق�اسین القبليّ α>= 0.05ة عند مستوى الدلالة (حصائ�ّ الإ

في البرامج التدر�بّ�ة للاعبي  ةة العصب�ّ البرمجة اللغو�ّ  بتضمین تقن�ات انال�احث ، و�وصيالفني لدى المجموعة التجر�بّ�ة 
ة �أداة  في ة العصب�ّ استخدام برنامج البرمجة اللغو�ّ  وتطو�ر الأداء  في �جابيّ إ رأث من لها الفئات العمر�ة في التا�كواندو لما

العمل على  ضرورةو  .المثبت على الأداء �ین، نظراً لتأثیرها الإ�جابيّ للاعبي التا�كواندو من قبل المدرّ  والفنيّ  النفسيّ  الأعداد
ة وورش عمل من خلال تنظ�م دورات تدر�ب�ّ  ة في المجال الر�اضيّ ة العصب�ّ نشر الوعي حول أهم�ة استخدام البرمجة اللغو�ّ 

ة مختلفة لاستكشاف المز�د تشمل فئات عمر�ّ  جراء دراسات استمرار إ وضرورة شراف مختصین في هذا المجالللمدر�ین �إ
 .ةفي مختلف المراحل العمر�ّ  ة على الأداء الر�اضيّ ة العصب�ّ من التأثیرات المحتملة للبرمجة اللغو�ّ 
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 : المقدمة

 تعتبرتُعدّ استخدام البرمجة اللغوّ�ة العصبّ�ة أحد طرق الارتقاء �المستوى الفنيّ والنفسيّ لدى لاعبي التا�كواندو لذلك 
والترمیز ة بدقة من خلال الفكر ننا من فهم التجارب الشخص�ّ ة شكلاً من أشكال النمذجة التي تمكّ ة العصب�ّ البرمجة اللغو�ّ 

من خلال أنماط  ، حیث تجمع بین الإبداع والقدرة على وضع تصور عمليّ اً وعلم اً ة فنّ ة العصب�ّ البرمجة اللغو�ّ وتعتبر  ،اللغويّ 
ة ة إلى إعادة برمجة الفرد من خلال نمذجة العمل�ات العصب�ّ ة العصب�ّ البرمجة اللغو�ّ  تسعى . �ماالسلوك واسترات�ج�ات التعلم

 نّ أ، �اعت�ار ر ما في عقل الفردة عندما یتغیّ تساعد في تغییر الأفكار والسلو��ات والاستجا�ات الشخص�ّ  یثحة، واللغو�ّ 
 .)2017(المعموري، ة مسؤول عن التفاعلات السلو��ّ هو ال الجهاز العصبيّ 

 استخدام خلال من للسلوك الخاصة البرامج تشكیل ة��ف�ّ  فهم الممكن ه مننّ أ .Dexter et all  (2011)�شیر و 
 استخدامه �مكن ذلك، إتقان والتكی�ف، و�مجرد ةالعقل�ّ  والعمل�ات اللغة بین العلاقة تستكشف التي ة،العصب�ّ  ةاللغو�ّ  البرمجة
�شیر و  .والموقف العقليّ  هوالتوجّ  والمعرفة الخبرة على ةالعصب�ّ  ةاللغو�ّ  البرمجة تعتمدو أفضل،  برامج �إنشاء الآخر�ن لإقناع
عداد البدني والمهاري والخططي الإ منها: ب اهتمامًا �عوامل متعددةة العل�ا یتطلّ تحقیق المستو�ات الر�اض�ّ  أنّ  ،)2015(حیدر 

ططي قد تقار�ت في السنوات الأخیرة من حیث الطرق والم�ادئ، عداد البدني والمهاري والخُ الإ والنفسي. وعلى الرغم من أنّ 
القدرة على  لتحسینتنظ�م الطاقة البدن�ة  من أجل المساعدة في ز على الاعداد النفسيه ظهرت حاجة ملحة للتر�ی أنّ إلاّ 

لر�اضي على اكتساب لتساعد الطاقة النفس�ة حیث التحكم في أحمال التدر�ب وفهم تأثیرها على أجهزة الجسم المختلفة �المثل، 
 .ك الر�اضي أثناء التدر�ب والمنافسةالقدرة على التحكم في الأفكار والانفعالات وفهم تأثیر ذلك على سلو 

ة وتحقیق التغییر تها في تحسین التواصل وتعز�ز القدرات الشخص�ّ فعالیّ  )NLPالبرمجة اللغو�ة العصب�ة (أثبتت فقد 
من خلال استخدامهم لهذه الص�غة  ، وذلك)NLPأساسًا لنظر�ة  ( بوضعجرندر و�اندلر قام  ، حیثالإ�جابي في ح�اة الأفراد

وقد  ،مت�ادل �شكل تأثرت والاستجا�ات ال�شر�ة التصرفات نّ أ�اعت�ار تر�ز �شكل رئ�س على التواصل ال�شري،  التي المبتكرة
 .)2009(طعمة،  تطورت هذه الص�غة لتشمل استرات�ج�ة مثلى لاستخدام المهارات الشخص�ة في الابتكار والتطور والتغییر

مناطق  من خلال إدراك تحقیق النجاحلى إالبرمجة اللغو�ة العصب�ة  تهدف O'Connor and Seymour (2019)وفقًا و 
ي تحقیق النجاح من التر�یز على الأمور التي تز�د من فعالیته في العائلة أو العمل و�التال الفرد نضعف، وهذا �مكّ الو  ةقو ال

 ، حیثتوحید العقل والمشاعر والجسد لتحقیق النجاح الشخصي، و التواصلتحسین . �ذلك تساهم في على المدى الطو�ل
كما تساعدنا على أن نكون مصدرًا للتحفیز  تساعد في خلق توازن وتناغم بین هذه الجوانب لتعز�ز الأداء والتحصیل الذاتي.

ي نواجهها في ح�اتنا الیوم�ة. وفوق �ل ولالهام للآخر�ن، وتبني ح�اة متوازنة لأنفسنا، وتعلم ��ف�ة التعامل مع التحد�ات الت
تساعدنا البرمجة اللغو�ة العصب�ة على تنم�ة قدراتنا الذات�ة في تحمل المسئول�ة والق�ادة  ، حیثذلك، تعلمنا ��ف�ة التعلم نفسه

 .)2010 (أبو النصر،
داء مهاراتها أقید اثناء �التع لعاب الر�اض�ة الأولمب�ة التي تمتازالتا�كواندو من الأ ر�اضةتعتبر على الطرف الآخر 

 متكاملاً  اً عدادوتتطلب إ  زمتمیّ  في المنافسات الحق�ق�ة، حیث تتطلب مهارات حر��ة عال�ة وتقن�ات عقل�ة �بیرة وتفكیر تكت�كيّ 
)Bridge et al., 2014(.  ًنجاز ة الإدافع�ّ منها:  في تحقیق الإنجاز الر�اضي اً رئ�س حیث تلعب الجوانب النفس�ة دورا

أشار العدید من ال�احثین في علم النفس الر�اضي الى أن وصول اللاعب الر�اضي الى أعلى المستو�ات التي  الر�اضي
والتي �قصد بها استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة  ،نجاز الر�اضيّ لإتأسس على ما �طلق عل�ه دافع�ة االر�اض�ة ی

، من خلال مستوى أو مع�ار معین من مستو�ات أو معاییر التفوق والامت�ازة ومحاولة التفوق والامت�از في ضوء الر�اض�ّ 
ة والمثابرة �تعبیر عن الرغ�ة في الكفاح والنضال من أجل التفوق والامت�از في ظهار أكبر قدر ممكن من النشاط والفاعل�ّ إ

الجوانب من أهمها شدة السلوك مواقف المنافسة، وفي ضوء ذلك فإن سلوك الانجاز الر�اضي للاعب یرت�ط �العدید من 
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الثقة �النفس هي الاعتقاد في تحقیق المكسب  یرى الكثیر من الر�اضیین أنّ  وفي نفس الس�اق .)2003والمثابرة (علاوي، 
نفس أو الفوز، وذلك اعتقاد خاطئ، ور�ما �قود إلى المز�د من الافتقاد إلى الثقة أو الثقة الزائفة، ولكن المفهوم الصح�ح للثقة �ال

�عني توقع الر�اضي الواقعي لتحقیق النجاح، فالثقة �النفس لا تعني ماذا �أمل أن �فعله الر�اضي، ولكن ما هي الأش�اء 
الواقع�ة التي یتوقع عملها، فالثقة �النفس لا تتطلب �الضرورة تحقیق المكسب، ف�الرغم من عدم تحقیق المكسب أو الفوز فإنه 

 .)2000النفس وتوقع تحسن الأداء(راتب،  �مكنه من الاحتفاظ �الثقة في
ة العصب�ة شهدت المجموعة التجر�ب�ة التي تلقت تدر��ات البرمجة اللغو�ّ  أنّ   Lee and Kim (2021) و�شیر

ة �جزء ة العصب�ّ ال�احثان �استخدام البرمجة اللغو�ّ وأوصى  ،تحسینات �بیرة في مستوى التر�یز والتوتر النفسي والدقة القتال�ة
تطبیق  اشارا أنّ فقد  Johnson and Davis (2020) اأمّ . برامج التدر�ب في ر�اضة التا�كواندو لتعز�ز الأداء الفنيمن 

التحد�ات وضغوط المنافسات �فعال�ة أكبر، مما انعكس  البرمجة اللغو�ة العصب�ة ساعد الر�اضیین في التعامل معتقن�ات 
بتكث�ف استخدام تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة في تدر�ب الر�اضیین لتحسین  دراستهماوأوصت على أدائهم،  ّ�اً إ�جاب

في مستو�ات القلق لدى  اً ملحوظ اً أظهرت النتائج انخفاض  Martinez and Lopez (2021) الصلا�ة الذهن�ة. وفي دراسة
ة العصب�ة البرمجة اللغو�ّ  ضمین تقن�ات، وأوصت الدراسة بتالمنافسات ى إلى تحسین أدائهم فيا أدّ المجموعة التجر�ب�ة، ممّ 

استخدام  ) أنّ 2022دراسة محمد ( أظهرتفي البرامج التدر�ب�ة �وسیلة لتقلیل قلق الأداء لدى الر�اضیین. في الس�اق المحلي، 
ة تطبیق إمكان�ّ ا یبرز ى إلى تحسین الإنجاز الرقمي للس�احین وتقلیل مستو�ات القلق، ممّ أدّ  البرمجة اللغو�ة العصب�ة تقن�ات

هذه التقن�ات في ر�اضات أخرى، وأوصت الدراسة بتطبیق تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة في برامج التدر�ب الر�اضي 
البرنامج التدر�بي �استخدام تقن�ات البرمجة اللغو�ة  ) أنّ 2021العزم ( يدراسة أب أظهرتمن جانب آخر، و لتحسین الأداء. 

) أكدت 2020. وفي دراسة مشابهة أجراها العر�ي (في سلاح الش�ش حسین مهارات الهجوم المر�بالعصب�ة �ان فعالاً في ت
لدى اللاعبین في ر�اضة  تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة أسهمت في تحسین المتغیرات النفس�ة والأداء الفني أنّ  هانتائج

ى إلى تحسین الأداء الفني البرمجة اللغو�ة العصب�ة أدّ  ) أن استخدام2020دراسة حسن ( بینت، �الإضافة إلى ذلك، الم�ارزة
 في حین اظهرت .للبدء الخاطف لس�احة الزحف على ال�طن، �ما ساعد في تقلیل التوتر العضلي وتحسین زمن الأداء

، وتتمیز لإنجاز) فعال�ة البرمجة اللغو�ة العصب�ة في تعز�ز الثقة �النفس ودافع�ة ا2016الطورة (; ) 2016ال�حران�ة ( دراسات
هذة الدراسة �كونها ط�قت على عینة من لاعبي التا�كوندو الاردنیین وفئة عمر�ة مهمة �عتمد عل�ه مستقبل ر�اضة التا�كوندو 

  .الاردني 
تُعتبر من الر�اضات القتال�ة التي ر�اضة التا�كواندو  و�رى ال�احثان أنّ مشكلة الدراسة تكمن و�اعت�ارهما من مدر�ي

من الأداء الفني �الإضافة إلى خصائص نفس�ة تتطلبها  ل�اً عن النفس، والتي تتطلب مستوى عاة وفناً من فنون الدفاع الفرد�ّ 
) سنة �عدم الث�ات الانفعالي وتدني الثقة 17-12لإنجاز. وتتسم الفئة العمر�ة (اها الثقة �النفس ودافع�ة طب�عة اللع�ة، وأهمّ 

و�حكم خبرتهما في مجالي التدر�ب والتعل�م ، وممارستهما لر�اضة   .فع�ة الإنجاز لدیهمر سلب�اً على دا�النفس، مما یؤثّ 
اللاعبین وخصوصاً في هذه الفئة العمر�ة، تنتابهم �عض الأعراض النفس�ة سواء قبل الاشتراك في  أنّ  الاحظالتا�كواندو 

تأثیر  لإجراء هذه الدراسة للكشف عن ینا دفع ال�احثممّ یؤثر سلب�اً على مستوى أدائهم. قد المنافسة أو أثناءها، الأمر الذي 
وذلك من خلال تعز�ز الجوانب النفس�ة التي الثقة �النفس ودافع�ة الإنجاز،  على مستوى برنامج للبرمجة اللغو�ة العصب�ة 

  .تؤثّر �شكل م�اشر على الأداء الفني في المنافسات 
ة البرمجة اللغو�ة العصب�ة ة موضوع�ة تظهر مدى أهم�ّ توفیر ب�انات رقم�ّ  ة في تكمن أهم�ة الدراسة الحال�ّ ومن هنا 

تعز�ز الثقة �النفس ودافع�ة الإنجاز لدى اللاعبین، وهو  تحسین الأداء عبر من خلال استرات�ج�ات نفس�ة متقدمة تسعى إلى
 ما �مكن أن ینعكس إ�جاً�ا على الأداء الفني أثناء الم�ار�ات.



في الأردن 71-12العمریةّ من  البرمجة اللغویة العصبیة على مستوى الأداء الفنيّ والنفسيّ لدى لاعبي التایكواندو للفئاتتأثیر استخدام        41  
 

تقدم نموذجًا علمً�ا �عتمد على أسس البرمجة اللغو�ة العصب�ة لرفع مستوى الأداء الر�اضي، س سة وا�ضا �أنّها �درا
 ا �ساهم في إعداد جیل من الر�اضیین یتمتع �قدرات نفس�ة وفن�ة عال�ة تؤهلهم لتحقیق إنجازات ر�اض�ة متمیزة.ممّ 

 : الدراسة أهداف

 لى:إف هدفت هذه الدراسة التعرّ 
 الفني والنفسي لدى لاعبي التا�كوندو في الق�اس القبلي وال�عدي  للمجموعتین (التجر�ب�ة والضا�طة).مستوى الأداء  .1
 .مجموعة التجر�ب�ةللالفني والنفسي لدى لاعبي التا�كوندو مستوى الأداء الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدي في  .2
 النفسي لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة.الفني و مستوى الأداء الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدي ل .3
الفني والنفسي بین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر البرمجة مستوى الأداء الفروق في الق�اس ال�عدي ل .4

 اللغو�ة العصب�ة.
(الضا�طة للمجموعتین الفني  الأداء مستوى ل ال�عدي في الق�اس البرمجة اللغو�ة العصب�ة استخدام تأثیرالفروق في  .5

 الفئة العمر�ة.والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر 

 : الدراسة سئلةأ

 الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة: تسعى هذه
 ما مستوى الأداء الفني والنفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في الق�اسي القبلي وال�عدي  للمجموعتین (التجر�ب�ة والضا�طة)؟ .1
بین الق�اسین القبلي وال�عدي  لمستوى الأداء   (α ≤ 0.05) عند مستوى الدلالة حصائ�ةإوجد فروق ذات دلالة تهل  .2

 الفني والنفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة التجر�ب�ة ؟
الأداء الفني بین الق�اسین القبلي وال�عدي  لمستوى  (α ≤ 0.05) حصائ�ة عند مستوى الدلالةإوجد فروق ذات دلالة تهل  .3

 والنفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة؟
في الق�اس ال�عدي  لمستوى الأداء الفني والنفسي   (α ≤ 0.05) عند مستوى الدلالة وجد فروق ذات دلالة احصائ�ةتهل  .4

 بین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر البرمجة اللغو�ة العصب�ة؟
في  البرمجة اللغو�ة العصب�ة استخدامتأثیر ل  (α ≤ 0.05) عند مستوى الدلالةوجد فروق ذات دلالة احصائ�ة تهل  .5

 الفئة العمر�ة؟(الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر للمجموعة الق�اس ال�عدي  لمستوى الأداء الفني 

 :  الدراسة مجالات

 )ش�ال(أ 14-12من عمر للتا�كواندو المراكز الأردن�ةلاعبي التا�كواندو في  على الدراسة هذه اقتصرت: ال�شري  المجال .1
 .)ن (ناشئو 17-15و

 . ایومً  21بواقع  2024 مایو 24إلى  2024مایو  3 منالمجال الزماني: تم إجراء هذه الدراسة في الفترة . 2
 .في الأردن المنتشرة كاد�م�ات التا�كواندوأالدراسة في  هذه إجراء تم :المكاني المجال. 3
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 : مصطلحات الدراسة

هي دراسة العلاقة بین العمل�ة العصب�ة  :(NLP) (Neuro Linguistic Programming)البرمجة اللغو�ة العصب�ة * 
والمفرادات اللغو�ة والنمط السلو�ي الذي �ستند إلى عمل الجهاز العصبي من أجل إنشاء نموذج یلحق الإحساس �الواقع من 

نشاء معلومات الحس�ة الشم�ه،التذوق ومن خلال إ خلال أنظمة العمل المبن�ة على الحواس السمع�ة ،ال�صر�ة،
 )(Biddle at al,. 2000ساس مبدأ التدر�ب لر�اضة معینة فكار) و تخز�نها (الذاكرة) على أالأالاستشعار(

أن التصور الذهني �عتبر مهارة عقل�ة تتمثل في إمكان�ة ومقدرة الفرد على الاستدعاء الذهني لحر�ة أو  :التصور الذهني* 
 .)2008 مجموعة من الحر�ات بنفس طر�قة وتسلسل أدائها العقلي (نبیل،

: هي إ�مان الفرد �أهدافه وقدراته وقراراته و�مكان�اته الجسم�ة والعقل�ة والنفس�ة والاجتماع�ة واللغو�ة (عكاشة، الثقة �النفس
1990(. 

ق والامت�از فى ضوء مستوى أو ومحاولة التفوّ  ،ةإستعداد اللاعب لمواجهة موقف المنافسة الر�اض�ّ  هي: نجازدافع�ة الإ * 
�تعبیر عن  ،أو مستو�ات التفوق والامت�از عن طر�ق إظهار قدر �بیر من النشاط والفاعل�ة والمثابرة ،من معایر مع�ار معین

 .)2006 ،ي الرغ�ة في الكفاح والنضال من اجل التفوق والامت�از في مواقف المنافسة الر�اض�ة (علاو 
ستخدام الأطراف السفل�ة في الر�لات والتحر�ات : هو فن قتالي أصله من �ور�ا یر�ز �شكل أساسي على االتا�كواندو* 

ب مز�جًا من القوة والسرعة والتوقیت والتوازن ا یتطلّ ه �جمع بین المهارات القتال�ة التقلید�ة والر�اضة التنافس�ة، ممّ إنّ ،السر�عة
  (Wasik, 2015).الةفعّ والمرونة والتر�یز لأداء الحر�ات �طر�قة 

 : الطر�قة والاجراءات

 .المنهج ش�ه التجر�بي وذلك لملائمته لطب�عة هذه الدراسة وتحقیق أهدافها اناستخدم ال�احث :المنهج�ة
 )2023/2024، والمسجلین في �شوفات الاتحاد الأردني لسنة (المراكز لاعبين مجتمع الدراسة من تكوّ والعیّنة:  جتمعمال

 كذلك ) سنة  ناشئین.17-15و ( ش�الاً ) سنة أ14-12أعمارهم بین () لاعب تا�كواندو والذین تتراوح 200وال�الغ عددهم (
، اً ) لاع�46نة الدراســـــــة �الطر�قة العشـــــــوائ�ة من لاعبي التا�كواندو لفئتي  الاشـــــــ�ال والناشـــــــئین وال�الغ عددهم (خت�ار عیّ اتم 

 مجموعة ضا�طة. اً ) لاع�23مجموعة تجر�ب�ة و ( اً )لاع�23توزعت عینة الدراسة (
�عد الاطلاع على الأدب�ات المرت�طة �موضـــــــوع الدراســـــــة والاطلاع على الدراســـــــات الســـــــا�قة ذات الصـــــــلة  :الدراســــةأدوات 

  2020; ي، العر� 2021 ; م،أبو العز  (مراجعة لهذه الدراســات التي �حثت في هذا الموضــوع ومنها �الموضــوع، و�عد إجراء 
، وات�اع الأســــــس العلم�ة، قام  ; Smith & Brown, 2022 (Lee & Kim, 2021 2020 ;ن، حســــــ2022; د، محم

 .الجوانب النفســــــــــــ�ة الذي تضــــــــــــمن الثقة �النفس ودافع�ة الإنجاز ببناء برنامج البرمجة اللغو�ة العصــــــــــــب�ة ومق�اس انال�احث
) فقرة، موزعة �التالي: 30ســــــلم ل�كرت الثلاثي في المق�اس، حیث تكون المق�اس �صــــــورته الأول�ة من ( اناســــــتخدم ال�احثو 
) فقرة لمق�اس دافع�ة الإنجاز. �ما تم تصــم�م برنامج البرمجة اللغو�ة العصــب�ة الذي 16) فقرة لمق�اس الثقة �النفس، و(14(

�عد الاطلاع على الدراســــــات الســــــا�قة، و�عد اســــــتشــــــارة أصــــــحاب  ببناء البرنامج انقام ال�احثو  .) جلســــــات تدر�ب�ة9ضــــــم (
الاختصـــــاص في هذا المجال. وقبل تطبیق مق�اس الجوانب النفســـــ�ة و�رنامج البرمجة اللغو�ة العصـــــب�ة، تم عرضـــــهما على 

عدیلات نة الدراســــــــــــــة، و�ذلك لإجراء التمین للحكم على مدى مناســــــــــــــ�ة المق�اس والبرنامج لعیّ مجموعة من الســــــــــــــادة المحكّ 
  .الضرور�ة على �عض الع�ارات في المق�اس والبرنامج، سواء �إضافة أو حذف أو تعدیل، لضمان الدقة والملاءمة
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 :اداة الدراسة صدق 

الأداة تق�س �شكل مناسب لما  صدق الظاهري الذي �شیر إلى أنّ الد من صدق أداة الدراسة تم استخدام بهدف التأكّ 
مین وعددهم وضعت لق�اسه من متغیرات، وذلك من خلال عرض أداة الدراسة �صورتها الأول�ة، على مجموعة من المحكّ 

) محكمین من ذوي الخبرة والكفاءة في مجال التر��ة الر�اض�ة وعلم النفس الر�اضي ومن أعضاء هیئة التدر�س في الجامعة 6(
) وذلك بهدف الحكم 1ة مؤتة ووزارة التر��ة والتعل�م ممن �حملون درجة الد�توراه، �ما هو موضح في الملحق (الأردن�ة وجامع

على درجة سلامة الص�اغة اللغو�ة للفقرات ووضوحها، ومدى مناسبتها لق�اس ما وضعت من أجله، ومدى انتماء �ل فقرة 
من حذف أو إضافة أو تعدیل على فقرات المق�اس أو أي اقتراحات للمجال الذي تنتمي إل�ه، �الإضافة إلى أي إجراء یلزم 

أخرى یرونها مناس�ة، وتم الأخذ �ملاحظات وأراء المحكمین ومقترحاتهم وتعدیل فقرات المق�اس، وقد تم تعدیل ص�اغة الفقرات 
سب مع هذه الدراسة، �ما هو من الناح�ة اللغو�ة لتتناسب مع المق�اس، و�ذلك تم ص�اغة المق�اس �الصورة النهائ�ة لیتنا

 .)2موضح في ملحق رقم (

  : داة الدراسةث�ات ا

، لاعبین )10نة من (ة مكوّ د من مؤشرات الث�ات لمق�اس الدراسة، تم توز�ع أداة الدراسة على عینة استطلاع�ّ للتأكّ 
 Cronbach�رون�اخ ألفا ( �استخدام ، تم حساب معامل الث�اتنة الدراسة واست�عادها من عیّ  تم اخت�ارهم من مجتمع الدراسة

Alphaح ذلك.) یوضّ 1والجدول ( ة،السلب�ّ عكس التدر�ج للفقرات  مع  مق�اس �كلالمجالات الدراسة و ) ل 
 الدراسة �اسث�ات الخاصة �مقالمعاملات �رون�اخ ألفا و ). 1(الجدول 

 كرون�اخ ألفا عدد الفقرات المق�اس الرقم 
 0.87 11 الثقة �النفس 1
 0.89 12 دافع�ة الانجاز 2
 0.82 23 المق�اس �كل 

و�لغ معامل �رون�اخ ألفا  0.89و 0.87تراوحت بینللمجالات ألفا  معاملات �رون�اخ ) أنّ 1�ظهر من الجدول (
معامل الث�ات  )، وجم�ع معاملات الث�ات مرتفعة ومقبولة لأغراض تطبیق هذه الدراسة، حیث �عدّ 0.82للمقای�س �كل (

النفسي لدى لاعبي الأداء سلم الاستجا�ة على مق�اس أمّا  ).0.70) مقبول إذا زادَ عن(Cronbach Alphaكرون�اخ ألفا (
الأداء للاستجا�ة على فقرات مق�اس  ثلاثيتم استخدام سلم ل�كرت ال. في الأردن 17-12التا�كواندو للفئات العمر�ة من 

) درجات، وأوافق بدرجة 2) درجات، أوافق بدرجة متوسطة(3أوافق بدرجة �بیرة جداً( ة�جاب�ّ الإالفقرات  ، حیث تأخذالنفسي
النفسي لدى الأداء معاییر للحكم مق�اس  ثلاثةتعطى العكس، وتم تحدید  لسلب�ةا �النس�ة للفقرات اأمّ  ) درجة،1قلیلة جداً(

 وهي: في الأردن 17-12لاعبي التا�كواندو للفئات العمر�ة من 

 النفسيّ الأداء مق�اس المستخدمة لتقی�م  معاییرال. )2( الجدول
 الدرجة المستوى  الرقم
)1.66 إلى أقل 1( منخفض 1  
)2.33إلى أقل  1.66( متوسط 2  
)3.00إلى   2.33(  مرتفع 3  
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 : تكافؤ المجموعات

ح نتائج  )3الجدول ( ف على الفروق بین للتعرّ  مســتقلةنات الللعیّ  ) Independent Sample T.Test اخت�ار(تطبیق یوضــّ
 ).46(ن=حیث  بین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة)الأداء الفني  لمستوى  قبليالمتوسطات الحساب�ة في ال

 )46(ن )Independent Sample T.Tesاخت�ار( تطبیق ). یوضّح نتائج 3الجدول (

 المجموعة رالمتغیّ 
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المع�اري 
درجات 
 الحر�ة

 الدلالة الإحصائ�ة )tق�مة (

 الأداء الفني
 3.80 4.83 الضا�طة

44 0.205 0.838 
 3.37 4.61 التجر�ب�ة

) بین المجموعتین الضا�طة α ≤ 0.05) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (3جدول (ال�ظهر من 
. وهذا یدل على تكافؤ بین  المجموعة بین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة)والتجر�ب�ة في الق�اس القبلي لمستوى الأداء الفني 

 التجر�ب�ة والضا�طة في الق�اس القبلي.
) للتعرف على الفروق بین المتوسطات Independent Sample T.Tesاخت�ار( تطبیق نتائج ) 4و�ظهر الجدول رقم (

  .بین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة)لمستوى الأداء النفسي  الحساب�ة في الق�اس القبلي 
 ).46) (ن=Independent Sample T.Testاخت�ار( ). یوضح نتائج 4(الجدول 

 المجموعة المتغیر
 
 )46(ن=

 المتوسط
 الحسابي

 الحر�ةدرجات  الانحراف المع�اري 
 ق�مة
(t) 

مستوى 
 الدلالة

 الثقة �النفس
  0.34 2.31 23 الضا�طة

44 
-0.757 0.453 

 0.33 2.38 23 التجر�ب�ة

 الدافع�ة
 0.24 2.21 23 الضا�طة

44 1.231 0.225 
 0.21 2.13 23 التجر�ب�ة

) بین المجموعتین الضا�طة α ≤ 0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (4�ظهر من الجدول (
. وهذا یدل على تكافؤ بین  بین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة)والتجر�ب�ة في الق�اس القبلي لمستوى الأداء النفسي 

 .المجموعة التجر�ب�ة والضا�طة في الق�اس القبلي

 :  اجراءات الدراسة

 در�بالت البرمجة اللغو�ة والعصب�ة، ومن ثم الاطلاع على المقای�س و�رامج� المتعلقةمراجعة الدراسات السا�قة � انقام ال�احث .1
 المستخدمة في هذه الدراسات 

بناء ب�عد الاطلاع على برامج البرمجة اللغو�ة العصب�ة ومقای�س الجوانب النفس�ة الثقة �النفس، والدافع�ة الانجاز  انقام ال�احث .2
النفس�ة �صورته الأول�ة لیتناسب مع لاعبین التا�كواندو  الجوانب مخصص لهذهاستب�ان و�رنامج للبرمجة اللغو�ة العصب�ة 

 الاردن�ة. المراكزفي 
و �تاب البرمحة اللغو�ة العصب�ة النظر�ة والتطبیق لتصم�م البرنامج  Introducing-NLPكتاب �ستعانة قام ال�احث �الا .3

 المناسب للاعبي التا�كواندو.
 العلم�ة لأداة الدراسة والبرنامج من صدق وث�ات. التحلیلات�إجراء  انقام ال�احث .4
 ردن�ة .الأ الجامعةفي �الحصول على الموافقة الرسم�ة من قبل عمادة �ل�ة علوم الر�اضة  انقام ال�احث .5
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من خلال لقاءات م�اشرة للتا�كواندو و  ردن�ةالأالمراكز في  نة الدراسة عیّ تم بدء تطبیق برنامج البرمجة اللغو�ة العصب�ة على  .6
 الأخیرةیوم و�انت الجلسة  21جلسات مقسمة على  9و�واقع  3/5/2024داخل قاعات المر�ز، و�انت أول جلسة بتار�خ 

  25/5/024.2بتار�خ 
جلسة التعر�ف �النماذج  نت:الجلسات التدر�ب�ة للبرمجة اللغو�ة العصب�ة على اللاعبین للمجموعة التجر�ب�ة وتضمّ  تم تنفیذ .7

 والفن�ات ، جلسة تحدید الأهداف ، جلسة اعادة التأطیر ، جلسة نمذجة الاسترات�ج�ة، جلسة دیزني للابداع .
  .مساءً  6:00ظم ا�ام الأحد والثلاثاء والخم�س الساعة تب�ة و�شكل منبرنامج البرمجة قبل الحصص التدر� بتطبیق انقام ال�احث .8
ا�طة داخل المر�ز بوضعها الطب�عي دون أجراء اي تدخل ض�أجراء التدر�ب المهاري للمجموعتین التجر�ب�ة وال انقام ال�احث .9

 على التدر��ات المهار�ة والنفس�ة داخل الحصة الر�اض�ة .
 س القبلي وال�عدي للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة. جراء الق�اإقام ال�احثان �  .10
ر�ع حكام و�حضور أنفس الوزن ودرجة الحزام الأسود  ذوي للاعبین ابتطبیق الأداء الفني من خلال م�اراة بین  انقام ال�احث .11

س القبلي وال�عدي دون ل في الق�ان تكون الم�اراة بین اثنین من للاعبین یتقابألتا�كواندو على امعتمدین لدى اتحاد الاردني 
 تغییر. يّ أ

ل الحكم الرئ�سي مجموع النقاط خلال الجولات الثلاث و�تم یسجتداء ان بتقی�م الأداء الفني من خلال �طاقة الأقام ال�احث  .12
 توق�عها من جم�ع الحكام �ما هي معلنة ضمن قانون ر�اضة التا�كواندو 

 وال�عدي في نفس المكان وتوقیت وترتیب الم�ارا�ات �ماهي �الق�اس القبلي.داء الفني القبلي ان بتطبیق الأقام ال�احث  .13
 واستخراج النتائج الخاصة �الدراسة.  إحصائً�اتم جمع مقای�س الدراسة ومراجعتها وتفر�غ الب�انات تمهیداً لتحلیلها   .14

 : رات الدراسةمتغیّ 

 البرمجة اللغو�ة العصب�ة /الفئة العمر�ة : ر المستقلالمتغیّ 
 ر�اضة التا�كواندو). دافع�ة الانجاز، الثقة �النفس، الاداء الفني والنفسي وتتضمن ( :رات التا�عةالمتغیّ 

 لاستخراج: SPSS)استخدم ال�احث الرزم الاحصائ�ة (الوسائل الاحصائ�ة المستخدمة: 

 المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة. .1
 .)Crobach Alphaمعامل الث�ات �رون�اخ ألفا( .2
 .)T)Independent T-Test اخت�ار .3
 .)Paired-samples T testللعینات المرت�طة ( Tاخت�ار  .4

 : نتائجال

عرض نتائج الدراســـــة التي تهدف التعرف إلى تأثیر اســـــتخدام البرمجة اللغو�ة العصـــــب�ة على  القســـــمیتضـــــمن هذا 
 في الأردن. 17-12مستوى الأداء الفني والنفسي لدى لاعبي التا�كواندو للفئات العمر�ة من 

عدي  للمجموعتین ما مســــتوى الأداء الفني والنفســــي  لدى لاعبي التا�كوندو في الق�اســــین القبلي وال�التســــاؤل الأول: 
 ؟(التجر�ب�ة والضا�طة)
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لدى المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لمق�اس الدافع�ة والثقة الحصول على للإجا�ة عن هذا السؤال تم 
ح الجدول (5عیّنة الدراســـــة والجدول ( ح ذلك، �ذلك یوضـــــّ المتوســـــطات الحســـــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة  لجم�ع ) 6) یوضـــــّ

 .الأداء النفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في الق�اسین القبلي وال�عدي  للمجموعتین (التجر�ب�ة والضا�طة)مجالات 

الأداء الفني والنفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في الق�اسین القبلي وال�عدي  المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لمستوى  .)5الجدول (
 والضا�طة).للمجموعتین (التجر�ب�ة 

 أعلى ق�مة أدنى ق�مة ن الق�اس المجموعة رالمتغیّ 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 الأداء الفني
 التجر�ب�ة

 3.37 4.61 11 0 23 القبلي
 2.61 8.00 14 3 23 ال�عدي

 الضا�طة
 3.80 4.83 13 0 23 القبلي
 2.85 3.13 13 0 23 ال�عدي

الأداء النفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في الق�اسین القبلي وال�عدي  المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة  لجم�ع مجالات  .)6الجدول (
 )46(ن=للمجموعتین (التجر�ب�ة والضا�طة) 

 أدنى ق�مة التصن�ف
أعلى 
 ق�مة

الانحراف 
 المع�اري 

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعة المق�اس الق�اس

 قبلي 2.38 0.33 2.91 1.55 مرتفع
 الثقة �النفس

 التجر�ب�ة
 �عدي 2.70 0.27 3.00 2.00 مرتفع
 قبلي 2.13 0.21 2.50 1.67 متوسط

 دافع�ة الانجاز
 �عدي 2.47 0.27 2.83 1.92 مرتفع
 قبلي 2.31 0.34 2.73 1.55 متوسط

 الثقة �النفس
 الضا�طة

 �عدي 2.29 0.31 2.64 1.64 متوسط
 قبلي 2.21 0.24 2.58 1.58 متوسط

 دافع�ة الانجاز
 �عدي 2.18 0.31 2.67 1.58 متوسط

) بین الق�اس القبلي وال�عدي  α≥ 0.05التســــاؤل الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصــــائ�ة عند مســــتوي الدلالة ( 
التسـاؤل الثاني فقد تم تطبیق  عنللإجا�ة  لمستوى الأداء الفني والنفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة التجر�ب�ة؟

نات المرت�طة للتعرف على الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي لمســــــــــــتوى الأداء ) للعیّ Paired Sample T. Test( اخت�ار
 .) یوضّحان ذلك8، 7، والجدولان (الفني والنفسي لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة التجر�ب�ة

) للعینات المزدوجة للتعرف على الفروق بین المتوسطات الحساب�ة في Paired Samples Testتطبیق اخت�ار ( . یوضح نتائج)7الجدول (
 ).23بین الق�اس القبلي وال�عدي لمستوى الأداء الفني لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة التجر�ب�ة (ن=

 الق�اس رالمتغیّ 
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المع�اري 
درجات 
 الحر�ة

 الدلالة الإحصائ�ة )tق�مة (

 الأداء الفني
 3.367 4.61 قبلي

22 4.682 0.000 
 2.611 8.00 �عدي

 
 
 



في الأردن 71-12العمریةّ من  البرمجة اللغویة العصبیة على مستوى الأداء الفنيّ والنفسيّ لدى لاعبي التایكواندو للفئاتتأثیر استخدام        47  
 

) للعینات المزدوجة للتعرف على الفروق بین المتوســـطات الحســـاب�ة في Paired Samples Testتطبیق اخت�ار ( . یوضـــح نتائج)8الجدول (
 ).23النفسي لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة التجر�ب�ة (ن= بین الق�اس القبلي وال�عدي لمستوى الأداء

 الق�اس المق�اس المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المع�اري 
درجات 
 الحر�ة

 الدلالة الإحصائ�ة )Tق�مة (

 الأداء  النفسي

 الثقة �النفس
 0.33 2.38 قبلي

22 -3.353 0.003 
 0.27 2.70 �عدي

دافع�ة 
 الانجاز

 0.21 2.13 قبلي
22 -5.007 0.000 

 0.27 2.47 �عدي

البرمجة اللغو�ة برنامج �عد تطبیق لدى المجموعة التجر�ب�ة إلى تحسن ملحوظ في الأداء الفني  الدراسة نتائجاشارت 
في تعز�ز القدرات الفن�ة للمشار�ین، من خلال تحسین  NLP �عزى هذا التحسن إلى فعال�ة تقن�ات، و  (NLP)العصب�ة

في   Smith and Brown (2022)�تفق ذلك مع ما أشارو تر�یزهم وتحفیزهم وتطو�ر مهاراتهم �طرق علم�ة ومبتكرة. 
ستو�ات هم في تحسین الأداء الر�اضي عبر تعز�ز الثقة �النفس وتقلیل ماالتي أكدت أن البرمجة اللغو�ة العصب�ة تس ادراستهم
على الجانب الآخر، أظهرت المجموعة الضا�طة التي لم تتعرض لأي تدخل تدر�بي �استخدام البرمجة اللغو�ة  .التوتر

) درجة 3.13) درجة في الق�اس القبلي إلى (4.83العصب�ة تراجعًا في أدائها الفني، حیث انخفض المتوسط الحسابي من (
اجع �عدم وجود أي برامج تدر�ب�ة أو تحفیز�ة لهذه المجموعة، مما أدى إلى تراجع �مكن تفسیر هذا التر و في الق�اس ال�عدي. 

) إلى أن غ�اب التحفیز والتدر�ب 2020الأداء �سبب غ�اب التحفیز والتوج�ه اللازمین لتحسین الأداء. وقد أشار العر�ي (
رامج تدر�ب�ة مبتكرة مثل البرمجة اللغو�ة ما یؤ�د على ضرورة وجود بم�مكن أن یؤدي إلى تراجع ملحوظ في الأداء الفني، 

في تدر�ب  NLP أن استخدام تقن�ات Lee and Kim (2021) العصب�ة لتحفیز الأداء الر�اضي. �ما أضافت دراسة
 .الر�اضیین، خاصة في ر�اضات مثل التا�كوندو، قد یؤدي إلى تحسینات ملحوظة في الأداء الفني

) بین الق�اس القبلي وال�عدي  α≥ 0.05التســــاؤل الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصــــائ�ة عند مســــتوي الدلالة ( 
للإجا�ة عن التساؤل الثالث فقد تم تطبیق  لمستوى الأداء الفني والنفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة؟

المرت�طة للتعرف على الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي لمســــــــــــــتوى الأداء نات ) للعیّ Paired Sample t. Test( اخت�ار
 حان ذلك.) یوضّ 9، 10ن (، والجدولاالفني والنفسي لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة

توسطات الحساب�ة في نات المزدوجة للتعرف إلى الفروق بین الم) للعیّ Paired Samples Testح نتائج تطبیق اخت�ار (). یوضّ 9الجدول (
 ).23بین الق�اس القبلي وال�عدي لمستوى الأداء الفني لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة(ن=

 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الق�اس رالمتغیّ 
درجات 
 الحر�ة

 الدلالة الإحصائ�ة )tق�مة (

 الأداء الفني
 3.80 4.83 قبلي

22 2.236 0.036 
 2.85 3.13 �عدي

) للعینات المزدوجة للتعرف على الفروق بین المتوسطات الحساب�ة في بین Paired Samples Test) تطبیق اخت�ار (18الجدول رقم (
 ).23الق�اس القبلي وال�عدي لمستوى الأداء النفسي لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة (ن=

 الق�اس المق�اس المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

 )tق�مة ( درجات الحر�ة الانحراف المع�اري 
الدلالة 
 الإحصائ�ة

 الأداء  النفسي
 الثقة �النفس

 0.34 2.31 قبلي
22 0.184 0.856 

 0.31 2.29 �عدي
دافع�ة 
 الانجاز

 0.24 2.21 قبلي
22 0.471 0.642 

 0.31 2.18 �عدي
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المتوسطات الحساب�ة لمستوى الأداء النفسي، وتحدیدًا الثقة �النفس ودافع�ة  أنّ أظهرت النتائج أما في مجال الجوانب النفس�ة 
ع المتوسط الحسابي لمق�اس اارتف ونجد الإنجاز تحسنًا ملحوظًا لدى المجموعة التجر�ب�ة �عد تطبیق البرمجة اللغو�ة العصب�ة.

 ـــــــــةارت دراســــــــــــأش الــــــــذا المجــــ. وفي هديــــاس ال�عــــــــــــ) في القی2.70ي إلى (ــــاس القبلـــــي القیـــ) ف2.13ة �النفس من (ـــالثق
   Johnson and Davis (2020) ّاستخدام تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة �ساهم �شكل �بیر في تعز�ز الثقة �النفس  أن

�ذلك وتحفیز الإنجاز، من خلال استخدام الأدوات النفس�ة المتقدمة التي تساعد على تحسین التر�یز و�دارة الضغوط النفس�ة. 
ل القلق وتحسین الأداء النفسي لدى تساعد في تقلی NLP أن تقن�ات Martinez and Lopez (2021) دراسة اكدت

تحسن ملحوظ في  في المقابل، لم تظهر المجموعة الضا�طة التي لم تتعرض لتدخل البرمجة اللغو�ة العصب�ة أيّ  .الر�اضیین
ا �عكس تأثیر غ�اب التدخل الأداء النفسي. حیث ظل مستوى الثقة �النفس ثابتًا تقر�ً�ا بین الق�اسین القبلي وال�عدي، ممّ 

ي إلى ث�ات أو غ�اب التحفیز أو التدخل التدر�بي یؤدّ  ) أنّ 2016التدر�بي على الأداء النفسي. وقد أظهرت دراسة ال�حران�ة (
استخدام تقن�ات نفس�ة مثل وفي هذا المجال �ساهم  ضح في نتائج المجموعة الضا�طة. تراجع في الأداء النفسي، وهو ما اتّ 

       ,Chang & Park).  التا�كوندور�اضة في مجال ن تحفیز وتحسین الأداء النفسي للر�اضییفي البرمجة اللغو�ة العصب�ة 
�شكل عام، تعكس هذه النتائج أهم�ة وفعال�ة البرمجة اللغو�ة العصب�ة في تحسین الأداء النفسي، خاصة في و   (2020

وعة التجر�ب�ة مقارنة �التراجع أو الث�ات في المجموعة ظهر التحسن الملحوظ في المجم�ُ و الثقة �النفس ودافع�ة الإنجاز.  يمجال
 ا �ساهم فيتقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة توفر أدوات فعالة لتحفیز اللاعبین وتطو�ر قدراتهم النفس�ة، ممّ  الضا�طة أنّ 

تحقیق أداء ر�اضي أفضل. هذا یبرز ضرورة دمج هذه التقن�ات في البرامج التدر�ب�ة لتحسین النتائج وتحقیق الأهداف المرجوة. 
ن ملحوظ في الجوانب ي إلى تحسّ البرمجة اللغو�ة العصب�ة تؤدّ  ) إلى أنّ 2020) والعر�ي (2020وتشیر دراسة ال�اقیري (
 النفس�ة والفن�ة للر�اضیین

في الق�اس ال�عدي  لمســتوى )  α ≤ 0.05وجد فروق ذات دلالة احصــائ�ة عند مســتوى الدلالة (تل الرا�ع: هل التســاؤ
هذا  عنللإجا�ة  الأداء الفني والنفســــي  بین المجموعتین (الضــــا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر البرمجة اللغو�ة العصــــب�ة؟

لمســــــتوى الأداء الفني والنفســــــي  بین المجموعتین المتوســــــطات الحســــــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة  الحصــــــول علىالســــــؤال تمَّ 
 حان ذلك.) یوضّ 11، 12ن (والجدولا، (الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر البرمجة اللغو�ة العصب�ة

نات المستقلة للتعرف على الفروق بین المتوسطات )  للعیّ  Independent Sample T.Testاخت�ار( تطبیق  . یوضّح نتائج)11الجدول (
 ).46(ن= ر البرمجة اللغو�ة العصب�ةبین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیّ الحساب�ة في الق�اس ال�عدي لمستوى الأداء الفني 

 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي المجموعة المتغیر
درجات 
 الحر�ة

 الإحصائ�ةالدلالة  )tق�مة (

 الأداء الفني
 2.85 3.13 الضا�طة

44 6.043 0.000 
 2.61 8.00 التجر�ب�ة

) للتعرف على الفروق بین المتوسطات الحساب�ة في الق�اس Independent Sample T.Test اخت�ار( تطبیق  یوضح نتائج .)12الجدول (
 ).46(ن= والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر البرمجة اللغو�ة العصب�ةلمستوى الأداء النفسي بین المجموعتین (الضا�طة ال�عدي 

 )46(ن=  المجموعة رالمتغیّ 
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 درجات الحر�ة
 ق�مة
(T) 

مستوى 
 الدلالة

 الثقة �النفس
  0.31 2.29 23 الضا�طة

44 
4.815 0.00 

 0.27 2.70 23 التجر�ب�ة

 الدافع�ة
 0.31 2.18 23 الضا�طة

44 3.315 0.02 
 0.27 2.47 23 التجر�ب�ة
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بین الق�اســــــــین القبلي وال�عدي  (α ≤ 0.05) فروق ذات دلالة إحصــــــــائ�ة عند مســــــــتوى الدلالةكذلك أظهرت النتائج وجود 
النتائج من �مكن تفسـیر هذه و لمسـتوى الأداء الفني لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة التجر�ب�ة، ولصـالح الق�اس ال�عدي. 

تعتمد تقن�ات البرمجة حیث في تحسین الأداء الفني للاعبي التا�كوندو.  (NLP)خلال فعال�ة تدخل البرمجة اللغو�ة العصب�ة
اللغو�ة العصـــــب�ة على إعادة تشـــــكیل الأنماط العقل�ة والســـــلو��ة للفرد من خلال التدر�ب على تقن�ات مثل التصـــــور الذهني، 

تقن�ات البرمجة اللغو�ة فوالتحكم في الضــغوط النفســ�ة، والتر�یز على الأهداف، ما ینعكس �شــكل م�اشــر على الأداء الفني. 
تســــــاعد تقن�ات  حیث تحســــین التر�یز والانت�اه لى تحســــــین الجوانب النفســــــ�ة والمعرف�ة للأفراد من خلالالعصــــــب�ة تعمل ع

ا �ســـــــــــــاهم في البرمجة اللغو�ة العصـــــــــــــب�ة اللاعبین على تطو�ر قدرتهم على التر�یز والانت�اه أثناء التدر��ات والم�ار�ات، ممّ 
في تدر�ب  NLP التي تناولت تطبیق تقن�ات افي دراســـــتهم Lee and Kim (2021) د ذلكتحســـــین أدائهم الفني. وقد أكّ 

ي إلى تحسین استخدام هذه التقن�ات �ساعد في تعز�ز مستوى التر�یز والانت�اه لدى الر�اضیین، ما یؤدّ  لاعبي التا�كوندو، أنّ 
تدر�ب اللاعبین على تقن�ات  تعمل البرمجة اللغو�ة العصــــــــــــــب�ة على تعز�ز الثقة �النفس من خلال�ذلك  .دقة الأداء الفني

ا �ســاعدهم على التعامل �شــكل أفضــل مع التوتر والضــغوط النفســ�ة أثناء المنافســات. التفكیر الإ�جابي والتصــور الذهني، ممّ 
�ساهم �شكل �بیر في تعز�ز الثقة �النفس لدى  NLP استخدام تقن�ات ، فإنّ Johnson and Davis (2020) وفقاً لدراسةو 

تقن�ات البرمجة اللغو�ة �الإضـــافة إلى ذلك تســـاهم  .ا یز�د من قدرتهم على الأداء �شـــكل فعال تحت الضـــغطممّ الر�اضـــیین، 
ا ینعكس إ�جا�اً على العصب�ة في ز�ادة دافع�ة اللاعبین من خلال تحدید أهداف واضحة وتحفیزهم لتحقیق هذه الأهداف، ممّ 

استخدام تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة �عزز من الدافع�ة  أنّ  Chang and Park (2020) أدائهم الفني. وأشارت دراسة
توفر البرمجة اللغو�ة العصب�ة وفي نفس الإطار .ي إلى تحسین الأداء الر�اضي �شكل ملحوظالذات�ة لدى الر�اضیین، ما یؤدّ 

     دهناء المنافســـــــات. هذا ما أكّ ا �ســـــــاعد اللاعبین على الحفاظ على هدوئهم وتر�یزهم أثأدوات لإدارة الضـــــــغوط والتوتر، ممّ 
Martinez and Lopez (2021)  حول تأثیر تقن�ات افي دراســــــتهم NLP  ،على تقلیل القلق المرت�ط �الأداء الر�اضــــــي

كانوا أكثر قدرة على التحكم في ضغوط المنافسة  NLP اللاعبین الذین تلقوا تدر��اً �استخدام تقن�ات حیث أظهرت النتائج أنّ 
)، 2020)، حســـن (2022لت إل�ه دراســـات ســـا�قة مثل دراســـة محمد (تتفق هذه النتائج مع ما توصـــّ و  .أداء أفضـــلوتحقیق 

) التي أشــــــارت جم�عها إلى أن دمج وســــــیلة البرمجة اللغو�ة العصــــــب�ة في البرامج التدر�ب�ة له أثر إ�جابي 2020وال�اقیري (
 .واضح على الأداء الفني والنفسي للاعبین

)  لتأثیر اســــتخدام البرمجة α ≤ 0.05وجد فروق ذات دلالة احصــــائ�ة عند مســــتوى الدلالة (تامس: هل التســــاؤل الخ
 في الق�اس ال�عدي  لمســـتوى الأداء الفني للمجموعة (الضـــا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر الفئة العمر�ة؟ اللغو�ة العصـــب�ة

لمســــتوى الأداء الفني في الق�اس ال�عدي للإجا�ة عن هذا الســــؤال تمَّ اســــتخراج المتوســــطات الحســــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة 
 ) یوضحان ذلك.13، 14والجدولین (، للمجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر الفئة العمر�ة

ف على الفروق بین المتوسطات نات المستقلة للتعرّ )  للعیّ Independent Sample t.Testاخت�ار( تطبیق  . یوضح نتائج)13الجدول (
 ).46(ن= ر الفئة العمر�ةالق�اس ال�عدي للمجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیّ ة لمستوى الأداء الفني في  الحساب�ّ 

 المجموعة
 رالمتغیّ 

 (الفئة العمر�ة)
 )46(ن=

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

درجات 
 الحر�ة

 الدلالة الإحصائ�ة )tق�مة (

 الضا�طة
(12-14) 13 7.62 2.26 

44 0.799 0.433 
(15-17) 10 8.50 3.06 

 التجر�ب�ة
(12-14) 13 3.23 3.49 

44 0.188 0.852 
(15-17) 10 3.00 1.89 
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بین الق�اس القبلي وال�عدي  (α ≤ 0.05) الدلالةعند مســــــــتوى  أن هناك فروقًا ذات دلالة إحصــــــــائ�ةكذلك بینت الدراســـــة 
�مكن تفســــــیر هذه النتائج و لمســــــتوى الأداء الفني لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضــــــا�طة، ولصــــــالح الق�اس القبلي. 

 أن (NLP) �غ�اب التدخل التدر�بي الفعال في المجموعة الضــــــا�طة. یوضــــــح غ�اب تقن�ات مثل البرمجة اللغو�ة العصــــــب�ة
وعل�ه �مكن أن �ســــــاهم اللاعبین لم یتلقوا الأدوات اللازمة لتحســــــین أدائهم، مما أدى إلى تراجع في مســــــتو�ات الأداء الفني. 

الإح�اط والضـــغط النفســـي الناتج عن عدم ف .غ�اب هذا النوع من التدر�ب في انخفاض الأداء �ســـبب غ�اب التحفیز والتوج�ه
إلى ز�ادة مشــــــاعر الإح�اط بین اللاعبین، مما یؤثر ســــــلً�ا على أدائهم الفني. وقد أكدت وجود برامج تدر�ب�ة داعمة قد یؤدي 

ي إلى تراجع الأداء غ�اب التحفیز والدعم النفســـــــي یؤدّ  على أنّ  Vincent et al. (2015) دراســـــــات ســـــــا�قة مثل دراســـــــة
التراجع الطب�عي  �ما أنّ   .غطالتي تســهم في تحســین الأداء تحت الضــ NLP الر�اضــي، خاصــة في ظل غ�اب تقن�ات مثل

ا، حیـث أنّ  ي إلى الملـل والروتین، غ�ـاب الأهـداف الجـدیـدة والتحفیز �مكن أن یؤدّ  في الأداء بـدون تحفیز �عـد أمرًا شـــــــــــــــائعـً
بین  (α ≤ 0.05) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــائ�ة عند مســــتوى الدلالة�ذلك أظهرت الدراســــة  .اءو�التالي تراجع الأد

تشیر و القبلي وال�عدي لمستوى الأداء النفسي لمق�اس الثقة �النفس لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة. الق�اسین 
�مكن تفســــــــــــــیر هذا و هذه النتائج إلى عدم وجود تغییر ملحوظ في مســــــــــــــتوى الثقة �النفس لدى اللاعبین �عد فترة الق�اس. 

تها في تعز�ز الثقة تدر�بي مثل البرمجة اللغو�ة العصب�ة، التي أثبتت فعالیّ الاستقرار في مستوى الثقة �النفس �غ�اب التدخل ال
 .على الثقة �النفس لدى الر�اضیین NLP في دراستهم حول تأثیر  Johnson and Davis (2020) �النفس �ما أشار إل�ه

ن أو تراجع الثقة �النفس دون تحســـــــّ ي إلى اســـــــتقرار مســـــــتوى الاعت�اد على الظروف والتدر�ب الروتیني �مكن أن یؤدّ  كما أنّ 
ة التحد�ات والتحفیز المســــــــتمر في تحســــــــین الثقة �النفس على أهم�ّ  Lee and Kim (2021) دت دراســــــــةملحوظ. وقد أكّ 

ر في مستوى الثقة �النفس �مكن أن عدم وجود تغیّ  .والأداء الر�اضي، وهو ما لم یتوافر للمجموعة الضا�طة في هذه الدراسة
ي إلى استقرار الأداء النفسي ا یؤدّ استقرار مستوى الدعم والتحفیز الذي یتلقاه اللاعبون من مدر�یهم وأقرانهم، ممّ �عكس أ�ضاً 
 دون تحسن. 

في الق�اس ال�عدي بین المجموعتین  (α ≤ 0.05) توضـــــح الب�انات وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائ�ة عند مســـــتوى الدلالةو 
الضـــا�طة والتجر�ب�ة، وذلك لصـــالح المجموعة التجر�ب�ة التي خضـــعت لتدخل البرمجة اللغو�ة العصـــب�ة. حیث بلغ المتوســـط 

) درجات، في حین بلغ المتوسط الحسابي للأداء الفني 8.00الحسابي للأداء الفني في الق�اس ال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة (
تدخل البرمجة اللغو�ة العصـــــــب�ة �ان له  تفســـــــیر هذه النتائج إلى أنّ و�مكن ) درجات فقط. 3.13جموعة الضـــــــا�طة (في الم

الفروق الكبیرة بین خلال من ذلك ضــح �تّ و تأثیر إ�جابي واضــح في تحســین الأداء الفني للمشــار�ین في المجموعة التجر�ب�ة. 
 .رمجة اللغو�ة العصـب�ة في تطو�ر قدرات المشـار�ین الفن�ة �شـكل ملحوظتقن�ات الب ، و�التالي سـاهمتالمتوسـطات الحسـاب�ة

تعتبر هذه النتائج متوافقة مع الدراســـــــات الســـــــا�قة التي تناولت تأثیر البرمجة اللغو�ة العصـــــــب�ة في الر�اضـــــــة. على ســـــــبیل و 
البرمجة اللغو�ة العصـب�ة تسـهم �شـكل فعال في تحسـین  أنّ   Smith and Brown (2022)المثال، أظهرت دراسـة أجراها 

الأداء الر�اضـــــي من خلال تعز�ز التر�یز والانت�اه، وهما من العناصـــــر الحیو�ة التي تســـــاعد الر�اضـــــیین في تحســـــین أدائهم 
هاز العصـــــــبي �طرق البرمجة اللغو�ة العصـــــــب�ة تعمل على إعادة توج�ه الج الفني. تتوافق هذه النتائج مع النظر�ة القائلة �أنّ 

ط هذه النتائج الضــوء على أهم�ة اســتخدام تقن�ات متقدمة من جهة أخرى، تســلّ . تســاهم في تحســین الأداء الســلو�ي والمعرفي
مثل البرمجة اللغو�ة العصـــــب�ة في التدر�ب الر�اضـــــي، حیث �مكن لهذه التقن�ات أن تســـــاهم �شـــــكل �بیر في تحســـــین الأداء 

تطبیق تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصـــــــــــــب�ة في  التي أظهرت أنّ   Lee and Kim (2021)ة دته دراســـــــــــــالفني، وهو ما أكّ 
 .ى إلى تحسین الأداء الفني للمشار�ینتدر��ات التا�كوندو أدّ 

ا  بین المجموعتین الضـــــــا�طة  (α ≤ 0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائ�ة عند مســـــــتوى الدلالةوأظهرت النتائج ا�ضـــــً
هذه الفروق تشــیر و والتجر�ب�ة في الق�اس ال�عدي لمســتوى الأداء النفســي، ســواء على صــعید الثقة �النفس أو دافع�ة الإنجاز. 
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ز ا �عزّ البرمجة اللغو�ة العصب�ة لها تأثیر إ�جابي ملموس على الأداء النفسي للمشار�ین في المجموعة التجر�ب�ة، ممّ  إلى أنّ 
التي   Martinez and Lopez (2021)هذا یتماشــــــى مع دراســــــة و وى ثقتهم �أنفســــــهم ودافعیتهم لتحقیق الإنجازات. مســــــت

اســــــــــتخدام تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصــــــــــب�ة �ان له تأثیر إ�جابي على تحســــــــــین الثقة �النفس وتقلیل القلق لدى  أظهرت أنّ 
ا معو  .ل عامالر�اضـــیین، وهو ما أســـهم في تحســـین أدائهم النفســـي �شـــك   Johnson and Davis تتوافق هذه النتائج أ�ضـــً

تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصـــب�ة تســـاعد الر�اضـــیین على تعز�ز دافعیتهم وتحفیزهم الشـــخصـــي من  دت أنّ أكّ التي  (2020)
تدعم هذه النتائج من الناح�ة النظر�ة، و  .خلال تقن�ات محددة تســـــــــاعدهم في تحقیق أهدافهم الر�اضـــــــــ�ة �شـــــــــكل أكثر فعال�ة

البرمجة اللغو�ة العصـــــب�ة تعمل على تحســـــین العمل�ات العقل�ة المرت�طة �الثقة �النفس والدافع�ة، من خلال  الفكرة القائلة �أنّ 
هذه التقن�ات تســــــاهم في تحســــــین  أنّ إلى التأثیر الم�اشــــــر على الجهاز العصــــــبي للر�اضــــــیین. �ما تشــــــیر الأدب�ات النظر�ة 

 Changأشـــار  وقداد للتحد�ات الر�اضـــ�ة من خلال تعز�ز قدراتهم على التحكم في التوتر و�دارة الضـــغوط، اســـتجا�ات الأفر 
& Park (2020)  حول تأثیر البرمجة اللغو�ة العصب�ة على الر�اضیین في ر�اضات قتال�ة افي دراستهم. 

في الق�اس  (α ≤ 0.05) عند مســــــتوى الدلالةلا توجد فروق ذات دلالة إحصــــــائ�ة �الإضــــافة إلى ذلك أظهرت النتائج أنّه 
�مكن تفســــــیر هذه النتائج بناءً على أن عمر و ال�عدي لمســــــتوى الأداء الفني للمجموعة الضــــــا�طة ت�عاً لمتغیر الفئة العمر�ة. 

ضــــــــــــة رًا �شــــــــــــكل ملحوظ على الأداء الفني في �لا المجموعتین (الضــــــــــــا�طة والتجر�ب�ة) في ر�االلاعبین لم �كن عاملاً مؤثّ 
ر �شــــــــــــــكل �بیر على الأداء الفني �عد تطبیق الفروق العمر�ة بین اللاعبین لم تؤثّ  هذه النتائج تشــــــــــــــیر إلى أنّ و التا�كوندو. 

في المجموعة الضـــــا�طة، التي لم تخضـــــع لتدخل ف .البرمجة اللغو�ة العصـــــب�ة، ســـــواء في المجموعة الضـــــا�طة أو التجر�ب�ة
ممّا �اســـتخدام البرمجة اللغو�ة العصـــب�ة، لم تظهر فروق ذات دلالة إحصـــائ�ة بین الفئات العمر�ة المختلفة في الأداء الفني. 

 .ا �عكس استقرارًا في الأداء دون تأثیر للعمرالأداء الفني ظل مستقراً عبر الفئات العمر�ة المختلفة، ممّ  �شیر إلى أنّ 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــائ�ة بین  التي خضــعت لتدخل البرمجة اللغو�ة العصــب�ة، فإنّ ا في المجموعة التجر�ب�ة، أمّ 

البرمجة اللغو�ة العصــــب�ة �انت فعالة �شــــكل متســــاوٍ بین اللاعبین من مختلف الأعمار. �مكن  الفئات العمر�ة �شــــیر إلى أنّ 
ین الأداء الفني �غض النظر عن الفروق العمر�ة، البرمجة اللغو�ة العصــب�ة تســاعد في تحســأن �كون ذلك �ســبب أن تقن�ات 

تتوافق هذه النتائج مع ما توصـــــلت إل�ه دراســـــات و  .ة هذه التقن�ة في تطو�ر الأداء الر�اضـــــي �شـــــكل عامز من أهم�ّ ا �عزّ ممّ 
البرمجة اللغو�ة العصــــب�ة تســــاعد في تحســــین  أنّ   Wright and Smith (2018)أكدت دراســــة فســــا�قة في هذا المجال. 

 أنّ   Garfield et al. (2017)حت دراسة الأداء الفني من خلال تعز�ز القدرات الذهن�ة �غض النظر عن العمر. �ما وضّ 
التدر�ب النفســــي، �ما في ذلك البرمجة اللغو�ة العصــــب�ة، �ســــهم في تحســــین أداء الر�اضــــیین على مســــتوى عالٍ من الكفاءة 

التدخلات النفســــــــ�ة مثل البرمجة اللغو�ة  من الناح�ة النظر�ة، تشــــــــیر هذه النتائج إلى أنّ و  .ض النظر عن الفروق العمر�ة�غ
  العصب�ة تعمل على تحفیز الجهاز العصبي لتحسین الاستجا�ات العصب�ة للر�اضیین.
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 : الاستنتاجات

 الاستنتاجات التال�ة:لى ل ال�احث إفي ضوء نتائج الدراسة الحال�ة توصّ 
كوسیلة تدر�ب�ة فعالة في تحسین الأداء الفني للاعبي التا�كواندو. وقد أظهرت  (NLP) أثبتت البرمجة اللغو�ة العصب�ة .1

على تأثیر إ�جابي  النتائج تحسنًا ملحوظًا في الأداء الفني للمجموعة التجر�ب�ة مقارنة �المجموعة الضا�طة، مما یدلّ 
 .الفنيالأداء على تطو�ر  NLP واضح لتقن�ات

أظهرت البرمجة اللغو�ة العصب�ة تأثیرًا إ�جابً�ا على �عض الجوانب النفس�ة لدى اللاعبین، مثل تعز�ز الثقة �النفس وز�ادة  .2
 .ا انعكس �شكل إ�جابي على الأداء الر�اضيفي تحسین الأداء النفسي، ممّ  NLP دافع�ة الإنجاز. فقد أسهمت تقن�ات

ائج فروقًا ذات دلالة إحصائ�ة ت�عًا للفئة العمر�ة في تحسین الأداء الفني أو النفسي لدى لاعبي التا�كواندو، لم تظهر النت .3
 .تأثیر البرمجة اللغو�ة العصب�ة �ان فعالاً �غض النظر عن العمر ا �شیر إلى أنّ ممّ 

 : التوص�ات

 �مكن التوص�ة �الآتي: ، ال�احثان بناء على الاستنتاجات التي تم التوصل الیها
النفسي والفني للاعبي التا�كواندو من قبل المدر�ین، نظراً  الأعداداستخدام برنامج البرمجة اللغو�ة العصب�ة �أداة  في  .1

 .لتأثیرها الإ�جابي المثبت على الأداء
ي من خلال تنظ�م العمل على نشر الوعي حول أهم�ة استخدام البرمجة اللغو�ة العصب�ة في المجال الر�اض ضرورة .2

 .دورات تدر�ب�ة وورش عمل للمدر�ین �إشراف مختصین في هذا المجال
أخذ نتائج هذه الدراسة �عین الاعت�ار من قبل مدر�ي الر�اضات القتال�ة الأخرى، وتطبیق  البرمجة اللغو�ة العصب�ة ضرورة  .3

 .لتحسین الأداء النفسي والفني للر�اضیین
تشمل فئات عمر�ة مختلفة لاستكشاف المز�د من التأثیرات المحتملة للبرمجة اللغو�ة  إجراء دراسات مستقبل�ة ضرورة .4

 .العصب�ة على الأداء الر�اضي في مختلف المراحل العمر�ة
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 الملاحق

مینأسماء المحكّ  .)1ملحق (  

 الأسم الرقم
الرت�ة 
 العلم�ة

 مكان العمل الاختصاص

 كل�ة علوم الر�اضة / جامعة مؤتة علم النفس الر�اضي أستاذ ز�ن العابدین بني هاني 1

 علم النفس والاجتماع الر�اضي أستاذ حسن العوران 2
/كل�ة علوم الر�اضة الجامعة  

 الأردن�ة

 استاذ �سام مسمار 3
الاعداد المهني في التر��ة 

 الر�اض�ة
/كل�ة علوم الر�اضة الجامعة  

 الأردن�ة

 أستاذ ولید الحموري  4
مناهج وتدر�س التر��ة 

 الر�اض�ة
/كل�ة علوم الر�اضة الجامعة  

 الأردن�ة

 علم النفس الر�اضي استاذ عاید زر�قات 5
كل�ة علوم الر�اضة/ الجامعة 

 الأردن�ة
سامة عبد الفتاحأ 6  وزارة التر��ة والتعل�م علم حر�ة د�تور 

 

 ). أداة الدراسة �صورتها النهائ�ة2ملحق (

 : مق�اس الثقة �النفس أولاً 
وافق بدرجة أ

 منخفضة
وافق بدرجة أ

 متوسطة
وافق بدرجة أ

 كبیرة
 الرقم الع�ارة

نظر إلى �ل التدر��ات البدن�ة �أفكار واثقة أ     1 
شعر �انخفاض ثقتي بنفسي �لما اقترب موعد المنافسةأ     2 
حتفظ �سلو�ي الإ�جابي خلال المنافساتأ     3 
تخاذ القرارات الهامةاأتردد في      4 
 5 الأزمات الكبیرة لا تشكل عائقا لتحق�قي النجاحات   
 6 لدي القدرة على إنجاز أهدافي �سهولة   
رغب الق�ام �الأعمال التي تمتاز �التحدي والمنافسةأ     7 

   
أشعر �عدم الثقة في الإعتماد على نفسي �المهمات 

 الصع�ة 
8 

   
إتخاذ القرار في المواقف الحرجة في لدى القدره على 

 المنافسة
9 
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شعر �الثقة �النفس لأني ته�أت ذهن�اً للأداء الجید في أ

 التدر��ات الر�اض�ة
10 

لى التدر��ات المهار�ة �أفكار واثقةإنظر أ     11 
 

 : مق�اس دافع�ة الانجاز ثان�اً 
وافق بدرجة أ

 منخفظة
وافق بدرجة أ

 متوسطة
وافق أ

 �بیرةبدرجة 
 الرقم الع�ارة

 1 أجد صعو�ة في محاولة النوم �عد هز�متي في منافسة   

   
حتاج الى وقت إضافي لأتمكن من نس�ان اخطائي في أ

 المنافسات
2 

 3 التمیز في ر�اضتي لا �عتبر من أهدافي الأساس�ة   
 4 شعر �الخوف قبل اشتراكي �المنافسةأ   
 5 صع�ة من وجهة نظر زملائيشعر �المتعة لتحملي مهمات أ   
 6 خشى الهز�مة في المنافسةأ   
 7 الحظ یؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد   
 8 شعر �الضیق لعدة أ�ام �سبب الخسارة �المنافسةأ   

   
نجح في ألدى إستعداد للتدر�ب طوال العام بدون انقطاع لكي 

 ر�اضتي
9 

 10 اشتراكي في منافسة لا أجد صعو�ة في النوم لیلة   
 11 الفوز في المنافسة �منحني درجة �بیرة من الرضا   
 12 لدي رغ�ة عال�ة جداً لكي أكون ناجحاً في ر�اضتي   
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The Effect Of  Using Neuro-Linguistic Programming On The Level Of 
Technical And Psychological Performance Of  Taekwondo Players 

For The Age Groups From 12-17 in Jordan 
 
 

ABSTRACT: 

This study examined the impact of neuro-linguistic programming (NLP) on the 
technical and psychological performance of taekwondo players aged 12–17 years in Jordan. A 
quasi-experimental design was employed, using a random sample of 46 players divided into an 
experimental group (n = 23) and a control group (n = 23). Psychological performance was 
measured through a questionnaire assessing self-confidence and sports achievement 
motivation, while technical performance was evaluated through a nine-session NLP program 
applied to the experimental group. Data were analyzed using SPSS, including means, standard 
deviations, Cronbach’s alpha, independent t-tests, and paired-samples t-tests. The results 
indicated that NLP had a positive effect, with the experimental group showing statistically 
significant improvements (α ≤ 0.05) in both psychological and technical performance compared 
to the control group. The study recommends incorporating NLP techniques to enhance both 
technical skills and psychological outcomes in taekwondo players. 
 
 

 
 

 

Keywords: Neuro-linguistic programming, technical performance, psychological performance, 
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